
Info Abend 14.01.2020  
zum 1. Freiwilligen-Mitmach-Tag am 
10.10.2020 in der VG Traben-Trarbach 
• Begrüßung 
• Vorteile des Freiwilligen-Mitmach-Tages 
• Wirkung 
• Vorbereitung 
• Zeitschiene/Aufgabenverteilung 
• Anmeldung Projektegruppen 
• Zeit für Fragen und Antworten 

 
 
 



Was ist „Ich bin dabei!“??? 

• Bürgerengagement in der Kommune, seit 2013 
• Ministerpräsidentin Malu Dreyer, Beauftragter für ehrenamtliches 

Engagement Bernhard Nacke 
• Zielgruppe: „Junge Alte“, die frisch aus dem Berufsleben kommen 

und die nicht an Vereine gebunden sind/sein wollen 
• VGTT seit der 2. Staffel ab 2015 dabei, v.a. mit: Flüchtlingshilfe, 

Besuchsdienst, K.I.M, Ameisen, Garten der Integration, 
Wandergruppe, Kreuzbrot 



Freiwilligen-Mitmach-Tag am 10.10.2020 
in der Verbandsgemeinde Traben-Trarbach 

• Warum mitmachen?  

Für Sie bietet der Freiwilligen-Mitmach-Tag die Chance: 

- Ihre Firma, Organisation oder Verein ins Rampenlicht zu rücken 

- Projekte, die Ihnen am Herzen, aber schon lange in der 
Schublade liegen, in schöner Atmosphäre umzusetzen 

- neue Freiwillige zu gewinnen 

 

• Wie werden Sie unterstützt?  

Zentrale Werbung durch die Verbandsgemeinde  

- Aufrufe des Bürgermeisters und Pressekonferenzen 

- Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

- Banner, Plakate sowie Broschüren (EMHA) 

- „Mitmach“-T-Shirts  

- Zuschuss für Tagesabschluss für jede Gruppe  

 



Beispiele der Öffentlichkeitsarbeit 



Freiwilligen-Mitmach-Tag am 10.10.2020 in der 
Verbandsgemeinde Traben-Trarbach 

• Was ist in der Vorbereitung selbst zu klären?  

- Projekt festlegen und beschreiben 

- Projektleiter bestimmen 

- Projekt anmelden und Zeitablauf festlegen 

- Materialien beschaffen (z.B. über Sponsoren) 

- Im regionalen Umfeld werben 

 
• Nächster Projektsprechtag am Freitag, 28.02.2020 von 14:00-

18:00 Uhr mit dem Koordinationsteam: 

- Aus dem Ehrenamt: Dagmar Barzen, Heinz Butzen, Ulla 
Schnitzius 

- Verwaltung: Marcus Heintel, Sonja Mindermann 
(Ansprechpartnerin, freiwilligentag@vgtt.de) 
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           Wirkungen des Freiwilligen-Mitmach-Tages  
 

• Mehr Kontakte und Freundschaften untereinander entstehen; mehr 
Gemeinschaft erleben 

• Empathie wird gefördert, man lernt sich kennen, es ist nicht mehr so 
anonym, Verständnis und Vertrauen wird gefördert 

• Gefühl für Zusammengehörigkeit entwickeln/verbessern 

• Neue Ideen entwickeln und etablieren sich 

• Neue Mitbürger*innen einbeziehen 

• Kulturübergreifend miteinander arbeiten 

• Hürde, sich zu engagieren, sinkt; „VG zum Mitmachen“ 

• Menschliches Gesicht der fusionierten Kommune wird 
sichtbar/gesehen 

• „Ich mache mit und bin Vorbild für bürgerschaftliches Engagement“ 

• Generationen übergreifend zusammenarbeiten 



    Wirkung für die Zusammenarbeit von Haupt- und Ehrenamt  
 

• Hauptamt dient den Ehrenamtlichen  

• Eigeninitiative der Ehrenamtlichen wird gefördert  

• In die gleiche Richtung arbeiten  

• Gegenseitiges Verständnis entwickelt sich  

• Zusammenarbeit zwischen Haupt- und Ehrenamt, kennen 
lernen und gegenseitig vertrauen 

• „Es ist meine Stadt/Ortsgemeinde“→ Vertrauen, Identität  

• Hand in Hand auf Augenhöhe  

• Anerkennung für ehrenamtlich Aktiven (auch Vereine,…), 
mehr Verständnis  



          Wirkung für Vereine, Initiativen und Firmen 
 

• Zufriedenheit, neue Leute/Mitglieder/Arbeitnehmer gewinnen, 
Unterstützer/Sponsoren für die Idee/n des Vereins begeistern  

• Interesse und Spaß am Ehrenamt wecken 

• Verzahnung stärken → nicht gegeneinander wirken, sondern  

    miteinander und ergänzend  

• Vereinsförderung durch Kommune  

• Neues Klientel ansprechen, sich öffnen, sichtbar werden  

• Neue Ziele aufstellen im Verein, lebendiger werden  

• Freiwilligen-Mitmach-Tag zur Öffentlichkeitsarbeit nutzen, öffentliche 
Wahrnehmung stärken  
 
… andere Wirkungen: Andere VGs inspirieren --> abstrahlen 



       Vorbereitung: 

• Projekt festlegen und kurz beschreiben 

• Projekt Ansprechpartner festlegen 

• Projekt mittels Anmeldebogen anmelden und Zeitablauf 
festlegen 

 

• Ansprechpartner im Koordinationsteam:  

Marcus Heintel, Sonja Mindermann, Dagmar Barzen, Heinz 
Butzen und Ulla Schnitzius.  

    Als Ansprechpartner der Verbandsgemeindeverwaltung 
insbesondere Sonja Mindermann unter Tel: 06541/708-237 
oder freiwilligentag@vgtt.de 
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Zeitschiene I 
 

Dienstag, 21.01.2020, 

10.00 Uhr 

1. Pressekonferenz zur Information über den 

Freiwilligen-Mitmach-Tag, Rathaus Trarbach, 

ggf. erste Projekte vorstellen 

Freitag, 28.02.2020, 14.00-

18.00 Uhr 

Projekte-Sprechtag zum Freiwilligen-Mitmach-

Tag  

01. April 2020 Stichtag Meldung von Projekten, 

Ansprechpartner, genaue Zeiten 

Ab 15.04.2020 Ansprache von Sponsoren und auf Projekte 

aufmerksam machen 

Redaktionsschluss 

01.07.2020 

Erstellung der Informationsbroschüre mit 

Angaben zu Projekten und Sponsoren,  

Bis 17.08.2020 Erstellung Plakate und Werbebanner, 

FairTrade-T-Shirts 



Zeitschiene II 
 

Donnerstag, 17.09.2020, 

16.00 Uhr 

2. Pressekonferenz mit Projekten, Sponsoren 

und Übergabe Shirts, Ausgabe Werbebanner 

und Plakate 

Vorstellung der Projekte im EMHA und 

Volksfreund, Die WOCH und Wochenspiegel 

sowie www.vgtt.de  

KW 39 bzw. 25.09.2020 Verteilung Broschüren über EMHA 

Samstag, 10.10.2020, ca. 

10.00-16.00 Uhr 

Freiwilligen-Mitmach-Tag 2020 inkl. Abschluss 

in den Gruppen 

http://www.vgtt.de/


Aufgabenverteilung 

Die Verbandsgemeinde Traben-Trarbach: 
• übernimmt die Projektleitung 
• Bündelt Mitmachaktionen  
• Leistet die zentrale Öffentlichkeitsarbeit 
• Koordiniert die Anmeldungen der Freiwilligen mit den 

Projektleiter*innen 
 

Vereine und Organisationen: 
• Gewährleisten eine/n feste/n Ansprechpartner/in 
• Stellen Materialien und Werkzeuge für die Freiwilligen bereit 
• Sorgen für fachliche Anleitung und den Versicherungsschutz 
• Geben eine Wohlfühlgarantie (Rahmen, Catering) 
• Machen selbst auch Werbung für den Freiwilligen-Mitmach-Tag  
• Betreiben selbst Akquise von Freiwilligen in 

ihrem Umfeld (Mund zu Mund) 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Anmeldung der Projektegruppe 

  

Rückantwort mittels Anmeldebogen bis 01. April 2020 
 

Per E-Mail: frewilligentag@vgtt.de 
Per Fax:      06541/708537 
 
 
Verbandsgemeinde Traben-Trarbach 
Sonja Mindermann 
Am Markt 3 
56841 Traben-Trarbach 
 
 

   Ja, meine Organisation wird am Freiwilligen-Mitmach-Tag 2020 teilnehmen! 
   Beschreibung unserer Projektidee, bei der wir freiwillige Unterstützung gebrauchen können 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
Name der Organisation: _____________________________    
Ansprechpartner/in: _______________________________ 
Anschrift: ________________________________________   
Telefon/mobil: ____________________________________ 
E-Mail: __________________________________________ 
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Projektdetails für den Freiwilligen-Mitmach-Tag am 
10.10.2020 
 

Name der Organisation:             _____________________________________________ 
Titel des Mitmachprojekts:          _____________________________________________ 
Für welche Aufgaben benötigen wir Freiwillige? (genaue Beschreibung)______________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
Was wird mit dem Engagement über den Freiwilligen-Mitmach-Tag hinaus Gutes (für unsere 
Zielgruppe) bewirkt? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
Wie viele Freiwillige benötigen wir maximal? ___________________________________ 
Wie viele Freiwillige verkraften wir maximal? ___________________________________ 
Können sich Jugendliche bei uns engagieren?  Alter?   Nein______  Ja, ab _______ Jahren 
Müssen die Freiwilligen bestimmte Voraussetzungen erfüllen (körperlich, belastbar o. ä)? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Gibt es besondere Einsatzzeiten (außerhalb von 10:00 – 18:00 Uhr? _________________ 

 



Genaue Adresse des Einsatzortes: 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Gibt es irgendwelche Besonderheiten in der Planung, die für die Presse und Broschüre 
interessant sein könnten? (Prominenz, Firmeneinsatz, …)? 

____________________________________________________________________________
________________________________________________ 

 

Gibt es Kinderbetreuung ? ________________________________________ 

Oder ist die Mitmachaktion für die ganze Familie geeignet? ______________ 

 

Projektverantwortliche/r: _________________________________________ 

 

Mobil-Nr für Erreichbarkeit am Freiwilligen-Mitmach-Tag 
selbst:_________________________________________ 

Anmerkungen/Sonstiges: _________________________ 



Beispiel:  Schulhof neu gestalten 



Beispiel: Renovierung der Vereinshütte 



Beispiel:      Firmenreinigung 



Beispiele der Broschüren: 

  



Beispiel für Projektbeschreibung 

 



 ZEIT FÜR  FRAGEN UND ANTWORTEN 
 



VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT 
 


