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Erste Hilfe rettet Leben. Das weiB eigentlich jeder. Leider vergessen wir viel zu oft die einfachsten
Ubungen. Deshalb kénnen wir simple, doch lebensrettende SofortmaBnahmen nochmal auffrischen.
So werden am 10. Oktober die wichtigsten Ubungen aus dem Rotkreuzkurs demonstriert. Kindern
werden auBerdem spielerische Angebote zur Arbeit des Rettungsdienstes gezeigt. An diesem Tag
besteht zudem die Moglichkeit, den eigenen Verbandskasten aus dem PKW oder aus der
Hausapotheke gegen einen neuen kostengiinstig einzutauschen. Diese alten und
abgelaufenen Verbandskasten

verwendet das DRK gerne in seinen Schulungen fiir regelmasig bendtigtes
Verbandsmaterial. Sie unterstiitzen damit die wichtige Arbeit des DRK und haben wieder
einen giiltigen Verbandskasten.

Liebe Blrgerinnen und Blrger der Verbandsgemeinde Traben-Trarbach,

das freiwillige Engagement des DRK ist in unserer Gesellschaft nicht mehr weg zu denken. Doch
auch Ihre Ideen mdchten wir aufgreifen. Seien Sie mit von der Partie. Es lohnt sich. Denn unser
Freiwilligentag bietet allen Interessierten die Chance, sich einmalig, ohne Zwang und Verpflichtung
flr einen guten Zweck zu engagieren. Wenn jedoch mehr aus der Sache wird, umso besser. Bislang
sind 17 Projekte angemeldet worden, auf die wir uns sehr freuen. Die Aussichten, dass diese trotz
Corona-Pandemie stattfinden, sind sehr gut. So werden die Projekte in Kleingruppen durchgefihrt,
bei der die Abstands- und Hygieneregeln leicht eingehalten werden kénnen.

Deshalb mochten wir alle ermuntern, sich ebenfalls zu engagieren. Knlipfen Sie neue Kontakte und



tun Sie was Gutes fur die Allgemeinheit.

Egal, ob Sie als Einzelperson, als Verein oder als Nachbarschaft was Sinnvolles erreichen wollen.
Machen Sie mit! Es geht um Ihre Heimat, die Ihnen und uns am Herzen liegt.

Schreiben Sie uns. Wir greifen Ihre Projekte gerne auf. Oder beteiligen Sie sich an einer der
Initiativen und melden sich an.

Ansprechpartnerin bei der Verbandsgemeindeverwaltung Traben-Trarbach ist Sonja Mindermann,
Tel.: 06541 708-237 oder Freiwilligentag@vgtt.de
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